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Csoportok a terapian innen és tul

PROGRAM, ABSZTRAKTOK

A Magyar Személykozpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet éves
konferenciaja, 2019. majus 24-25.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, 1088 Budapest, Reviczky u.4.



2019. 05. 24. PENTEK

12.00 — 13.00 Regisztracié — jelentkezés a kiscsoportokra

13.00 — 14.30 Encounter nagycsoport — facilitaitorok: Bajza Yvonne, Szummer Csaba

14.45 — 16.45 Encounter kiscsoportok —facilitatorok: Ajtay Gyongyi, Ban Judit,

Draskéczy Magda, Imre Gabor, Pataky Kriszta, Pintér Gabor, R6zsa Ildiko, Toth Erika, Torok
Ivan, Zumics Valéria

17.00 — 18.30 Encounter nagycsoport — facilitaitorok: Bajza Yvonne, Szummer Csaba

A személykozponti csoportokban sajat élményként megtapasztalhatjuk a taldlkozasok
pillanatat ,,itt-é€s-most” helyzetben. Az els6é nagycsoport 1étrehozza a kozosségi élményt, a
kiscsoportokban mélyebb, kozelebbi taldlkozdsokat élhetiink meg, a zaré nagycsoportban
pedig feloldodhatunk ujra a kozosségi érzésben, immar szorosabb kapcsolatok birtokaban. A
facilitatorok non-direktiven hagyjak kibontakozni a csoportfolyamatokat. Javasoljuk minden
kedves résztvevonknek, hogy vegyenek részt a pénteki taldlkozasokon, hogy szombaton mar
ismerdsként, a kozosség tagjaként érkezzenek az elméleti eldadasokra ¢s miihelyekre.

2019. 05. 25. SZOMBAT
09.00 — Regisztracio, jelentkezés a miithelyekre
PLENARIS ELOADASOK 1. — iiléselnok: Ajtay Gyongyi

09.30 — 10.00 Toth Erika: Két agyam van — részlet egy személykozpontu terapias csoport
életébol

E furcsa mondat munkahelyemen, egy nyilt csoportban hangzott el. A huszas évei elején jaro
fiatalember, aki hetekig meg sem szodlalt a csoporton, ezzel a mondattal csatlakozott
csoporttarsa torténetéhez. Szeretném megmutatni, hogy milyen egyéni-, és csoport
folyamatok vezettek a cimben szereplé mondatig.

Dr. Toth Erika, neurologus, pszichidter, a Magyar Személykozpontii Pszichoterapias és
Tanacsadasi Egyesiilet elndke, kiképzd személykozpontli pszichoterapeuta, SZTE
Pszichiatriai Klinika, Szeged

10.00 — 10.30 Kovacs Dora: Ha nincsenek szavak az érzelmekre

Sifneos 1972-ban publikalta, azon észrevételét, hogy az altala tartott pszichoterapids
csoporton voltak olyan tagok, akik szdmara az érzelmek szinte értelmezhetetlenek. Késobb ezt
az allapotot alexithymianak nevezte el, mely fogalomrol azota szamos vizsgalat, tanulmany
szliletett. Eldaddsomban egyrészt az alexithymia szakirodalmat ismertetem, masrész Szabd
Magda: Az Oz cimii kisregény foéhdsének, Encsy Eszternek életén keresztiil mutatom be az
érzelmek felismerésének és megnevezésének fontossagat akar a terapids munkdban, akar sajat
¢letlinkben.

Dr. Kovacs Doéra, PhD, pszichiater, kiképzd személykdzponti pszichoterapeuta, egyetemi
adjunktus, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest



10.30 — 11.00 Ardai-Punczman Marita: Individualpszicholégia: individuum és/vagy
kozosség?

Eléaddsomban betekintést szeretnék adni az individualpszicholdgia elméletébe ¢€s
gyakorlataba, alapfogalmaiba ¢és a személykdzponti megkozelitéshez valo viszonyaba.
Kevesen tudjak, hogy az individudl sz6 eredeti jelentése az in-dividere (oszthatatlan)
kifejezésbdl szarmazik, mely az adleri megkozelitésben a személy egységes, oszthatatlan
mitkddésére utal, szemben a freudi harmas felosztassal. Mindebbdl szamos gondolat ered az
emberi miikkodésre vonatkozoan, mely jelentdsen megkonnyiti az ember viselkedésének,
érzéseinek, gondolatainak megértését, céljainak feltarasat. Freud és Jung mellett harmadik
nagy iranyzatként emlitik az Alfred Adler nevéhez fiiz6d6 individualpszichologiat. Elmélete
méltatlanul kevés figyelmet kap a hazai képzésekben, pedig a kornyezet (kozdsség) és az
egyén (mint pszichodinamikai egység) egylitt torténd vizsgalatat, pszichoterapids munkaba
torténd egységes figyelembevételét elsoként leird elméletalkoto volt.

Ardai-Punczman Marita, klinikai-és tanacsadd szakpszichologus, [P tanacsado,
pszichoterapeuta jelolt, Zugloi Egészségiigyi Szolgalat, Budapest

11.30-13.00 PLENARIS KEREKASZTAL

Bokor Laszld, Sarungi Emodke (CSAKIT), Pintér Gabor, Toth Erika (MASZKPTE),
Rozsa Ildiko (moderator): Csoportfolyamatok a modszereken innen és tul

Cél:a csoportanalitikus €s a személykdzponta csoportok gyakorlati-technikai bemutatésa.

Téma: hasonlosagok ¢és kiilonbségek, kozos hatdtényezok feltarasa.

Forgatokonyv:

1. témafelvetés: a rovid bemutatds utdn a két modszer képviseldi kifejtik allaspontjaikat a
sajat modszeriikrdl, tényszeriien, az alabbi tematika mentén:

- rovid bevezeté a mddszer eredetérdl, magyarorszagi kezdeteirdl,

- bemeneti kovetelmény a csoporttagok szadmara (végzettség, elso interju, ennek keretei,
kizarasi feltételek),

- keretek: vezetOk szama, végzettsége, liléshossz, lilésszam, szerzddés, kezdeti
instrukciok,

- specifikus és nem specifikus hatétényezok szerepe, empatia, kongruencia, feltétel
nélkiili elfogadas kiemelten + modszerspecifikus technikak,

- belatas/értelmezés kérdéskore.

2. zart eszmecsere:

- a két modszer képviseldi hozzaszolnak az elhangzottakhoz, majd egymaés és a
moderator kérdéseire valaszolnak. Ebben a részben a nehéz helyzetek, acting-outok,
keretszegések kezelése lesz a fokuszban.

3. nyilt eszmecsere:

- amoderator megnyitja a kozonség felé a kerekasztalt. A kozonség kérdéseket tehet fel,

a kerekasztal résztvevdi egyenld aranyban kapnak lehetdséget a valaszokra.
4. zéarokor:
- arésztvevl parosok reagalhatnak az egész folyamatra, a moderator 0sszegez.

Dr. Bokor Laszlé, pszichiater, kiképz6 csoportanalitikus pszichoterapeuta, pszichoanalitikus
pszichoterapeuta, Budapest
Dr. Sarungi Emdéke, pszichiater, kiképzd csoportanalitikus pszichoterapeuta, Szeged



Dr. Pintér Gabor, klinikai szakpszichologus, kiképzd személykdzponta pszichoterapeuta,
kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta, Budapest

Dr. Téth Erika, neurologus, pszichiater, a Magyar Személykdzpontu Pszichoterdpias és
Tandcsadasi Egyesiilet elnoke, kiképzd személykdzponth pszichoterapeuta, Szeged, Szentes
Rozsa Ildiko, klinikai szakpszicholdgus, személykdzpontu pszichoterapeuta,
pszichoanalitikus kandidatus, Budapest

13.00 — 14.00 EBEDSZUNET
PLENARIS ELOADAS 2. —iiléselnok: Draskoczy Magda, tolmacs: Torok Agnes

14.00 — 15.30 Peter F. Schmid: Orthodoxy? Mainstream? Evolution? Revolution? Is the
PCA still a therapeutic and societalcounter-model?

Univ.Doz. HSProf. Mag. Dr. Peter F. Schmid, co-operationwith Carl Rogers inthe 80's,
founder of person-centeredtraininginAustria (1969); co-founder of the World Association
(WAPCEPC), the European Network (PCE  Europe) and thetwo  major
internationalacademicperson-centeredjournals, PERSON and Person-Centered and
ExperientialPsychotherapies; teacheratseveral European and American universitiesinthefields
of psychotherapyscience and practicaltheology; APA's Carl Rogers Award 2009
"foroutstandingcontributionstothetheory and practice of HumanisticPsychology".
Currentlyteachingatthe University of Vienna and the Sigmund Freud University, Vienna
(chairdepartmentforperson-centeredpsychotherapyscience, 2006-2014), traineratthe Institute
forPerson-CenteredStudies (APG-°IPS) and grouppsychotherapistinprivatepractice.
Author&co-editor of 26 books (latest: Handbook of PCT, 2013) &ca. 400
academicpublications; main subjects: foundations of the PCA and anthropological,
epistemological, ethical and societalissues of PCT.

Playwright (Person-CenteredTrilogy, 1990-2000; FAUST III - The Third Part of theTragedy,
2018) and director of thetheatrecompany BRETTERHAUS.
Web: www.pfs-online.at, www.pca-online.net

15.45-17.15 MUHELYEK
1. Ajtay Gyongyi: Személykozpontuan a klinikumban - esetismertetés

Az esetismertetés soran egy 59 éves, depressziés panaszokkal jelentkezd ndi kliens
Habar a szenvedésnyomast okozd panaszok kialakuldsa jol konceptualizalhatd mind
pszichodinamikus, mind kognitiv —sématerapids, mind személykdzponti szemléletben, a
terapia soran tudatosan torekedtem arra, hogy a személykdzponti szemlélet alapelveit
kovessem, hogy ne o6tvozzem mas modszertani elemekkel. Megtapasztaltam azt, hogy a
rogersi terapia ,sziikséges feltételei” valoban ,elégségesek” a terapids folyamatban. A
terapeuta részEérdl a kovetkezo sziikséges optimalis feltételek teljesiiltek: az értd figyelem, a
kliens feltétel nélkiili elfogadésa, a terapia bizonyos szakaszaiban a nondirektivitas, a hiteles
empatias visszajelzések. Ahogy a kliens Onfeltardsa mélyiilt ugy a kezdeti diffiz belso
allapota egyre inkabb differencialodott, nehéz érzései megélhetdve, elfogadhatova,
integralhatova valtak.

Ajtay Gyongyi, klinikai szakpszichologus, személykdzpontu pszichoterapeuta, kognitiv
viselkedésterapeuta, Budapest



2. Bak Rita: Biblioterapias csoport

A miuhelyfoglalkozas sordn azt a kérdést jarjuk koriil, hogy egy kozosségi pszichiatriai ellatast
biztositd intézményben alakulé biblioterapids csoportban milyen viszonyuldsok,
csoportdinamika alakulhat ki, illetve vajon milyen modszerek hatasosak.

Az irodalomterapia (biblioterapia) miivészetterapids modszer, amely a személyiségfejlodést
tamogatja szovegek ¢lményszintli felhasznalasaval. Szinte mindegyik alkalmazasi teriilet célul
tlizheti ki a kommunikacios készség, a problémamegoldé és kreativ gondolkodas, az empatia,
a csapatmunka iranti fogékonysag valamint az 6nismeret fejlesztését. Konkrétabban a klinikai
pszichologiaban egy lehetséges célkitiizés lehet a rehabilitacids folyamat gyorsitasa.

Az irodalmi alkotasokon keresztiil az egyén kozelebb keriill 6nmagahoz, meri megélni és
felvallalni érzelmeit, oldodik a szorongasa, 11j lehet6ségekre lel sajat életében.

A foglalkozasok csoportban zajlanak, az 0sszetétel minden alkalommal valtozhat, valtozik-
nyitott csoportrol van szo.

A foglalkozasokon a miivek élményszintli feldolgozasa zajlik: az egyén annyit mutat meg
magabol, amennyit akar. A csoporttagok onként valaszthatnak, hogy beengednek-e masokat a
személyes teriikbe”¢és esetleg Ok is betekintenek masokéba, igy megérezhetik a kozos élmény
erejét: a csoportban végzett munka hatasara a ,.feltépett sebek™ gyorsabban gyodgyulnak, a
gbcok intenzivebben semmisiilnek meg €s varatlan egyéni felismerések is sziilethetnek.

Bak Rita, viselkedéselemzd, miivészetterapeuta

3. Balint Magdolna, Vikar Erzsébet: Személykozpontu témacsoport - Veszteségeink

Mindannyiunknak vannak veszteségei. A személykOzponti témacsoport kisérlet a
veszteségeinkkel valo taldlkozasra. Hogy hogyan ¢€liink az alkalom lehetdségével, azt a
jelenlévok egytitt alakitjak ki.

Balint Magdolna, mentalhigiénés szakember, Rogers K&zpont Alapitvany, Budapest

Vikar Erzsébet, mentalhigiénés segit6 jelolt, Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialista,
Budapest

4. Mohos Tibor: A nehéz paciens

A workshop klinikai példakon keresztiil a kordbban sok-sok diagnézissal ellatott, paciens
tapasztalatokat foglalja 6ssze, interaktiv modon.

Az autizmus spektrum zavar, a figyelemzavar (hiperaktivitassal vagy anélkiil), a bipolaris
zavar, a szkizofrénia kozos genetikai eredetével kapcsolatban gylilnek a tudomanyos
bizonyitékok. Ezen korformék enyhe alakjai klinikailag sok atfedést mutatnak egymassal.
Indokolt lehet ennek a betegcsoportnak egységes kezelése (nehéz paciensek, atipusos
paciensek) és a kezelés kozos alapelveinek a kialakitasa (atipusos terapia).

Az atipusos paciensek jellemzdi:

Intellektusuk magas, de az egyes részteriiletek kozott nagy kiilonbségeket lehet kimutatni.
Eletteljesitményilk képességeik alatti. Kreativak, de szocialisan iigyetlenek, rosszul
mentalizdlnak. A végrehajtdo funkcid sokszor zavart. Jellemezd a dependens kotddési minta
bizarr élettdrténeti események és viselkedés. Onértékelésiik extrém modon alacsony.
Jellemzd, hogy kordbban tobb pszichoterapids probalkozasuk volt. Sokféle diagnozist kaptak,
a fenti dg.-k mellett: depresszid, személyiségzavarok (borderline, skizotip, skizoid,
tulérzékeny narcisztikus, paranoid, kényszeres, elkeriild, dependens). A hagyomanyos
pszichoterapiak kevésbé hatasosak, a terapiabol konnyen kilépnek.

A terépia alapja személykozponti megkozelités kell hogy legyen, ennek a paciens kdrnek
megfelel6 modositasokkal.




crer

A feltétel nélkiili elfogadas és a pozitiv terdpids attitlid kiilondsen fontos, az elfogadas
hangsulyosabb, mint a valtozas. Ezek a paciensek igénylik a nagyon konkrét tanacsokat.

A részképességzavarok felmérése és tudatositasa fontos segitség az onértékelés javitasaban.
Fontos értelmezési keret lehet szamukra az atipusos-neurotipusos elkiilonités. Ez segit a
gyermekkori traumak feldolgozaséban, parvalasztasban, maladaptiv beilleszkedési stratégiak
eliminalasaban.

Dr. Mohos Tibor, kognitiv viselkedésterapeuta, Napkor Alapitvany, Budapest

5. Molnar L. Simon: Az elég jo facilitator

A mihelynek nem célja evidencidkat lefektetni, sokkal inkdbb egy parbeszélgetés facilitalasa
a résztvevok kozott az egymastdl eltérd tapasztalatokrol, gondolatokrél. Bizva abban a
folyamatban, hogy a miihely végére mindenkiben gazdagabb lesz a személykdzponth
encounter csoporthoz kapcsoldddan ,,az elég jo facilitator”-rél kialakitott kép.
Fokuszba keriilhetnek ezek a témak:

e Mit facilital a facilitator?

e A facilitator személyként vagy szakértoként van jelen?

e Mennyire torekedjen a facilitator a sajat érzelmeinek 6szinte kifejezésére?

e Mikor ,,sok” és mikor ,.kevés” a facilitator?

e Mi van a hatalommal az encounter csoportban?

e Mit gondolunk az egyenrangtisagrol?

e A biztonsagot valasszuk vagy inkabb a szabadsagot? Mi a jo arany? Lehet-e mindkettd

egyszerre? Ki donti el, melyikbdl kell tobb?

Azok a témak, dilemmak, kérdések biztosan kozéppontba keriilnek majd, melyek a miithely
résztvevoit foglalkoztatjak.
Molnar L. Simon: személykozpontt facilitator, Rogers Kézpont Alapitvany, Budapest

17.30 — 17.50 PLENARIS ZARAS- vezeti: Rézsa Ildiké
Rozsa  Ildiké, klinikai  szakpszicholdégus,  személykozpontii  pszichoterapeuta,
pszichoanalitikus kandidatus, Semmelweis Egyetem, Neurologiai Klinika, Budapest



